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開催日 時間帯（各30分）

※各種コースのレッスン時間はお気軽にお問い合わせください。

●初心者でしたが、周りも初心者が多かったので気
兼ねなく体を動かせました。ここで一緒に楽しめ
るテニス仲間もできました。(20代・女性)

●友人に勧めれられたのがきっかけでしたが、今で
はすっかりテニスが好きになり、週3回も通って
います！(20代・男性)

●子どもが先に通っていましたが、時間ができて自
分もテニスを再開しました。今では親子で楽しく
通っています。(30代・女性)

利用者の声手ぶらで始め
られる！

手ぶらでらででで手手ぶぶぶらぶらでらでらでで手手手ぶ手ぶぶ手手 始められれれ始めめらららられれ始始始始め始め るる！

［月～金］9：00～23：00 ［土］9：00～22：00
［日］8：00～17：00

さくらテニスガーデン
さくらテニスガーデン
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TEL0258-25-9200
長岡市高瀬町898-1 fax.0258-25-9201
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託児ルームには保育スタッフが常駐。
安心してテニスが楽しめます。
※保険料300円／1回

無料託児
ルーム完備
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