
第８８期(２/２から)より一部日程、メニューが変更となります。 赤字←変更点 

火曜 ２１：３０～、２３：００～(ストローク) 

水曜 ２３：００～ (ストローク) 

木曜 ２３：００～ (ストローク) 

金曜 ２１：３０～ (ストローク) 

土曜 

１７：２５～ (ストローク)中止 

１７：５５～ (ストローク) 

２１：３０～ (ストローク) 

●時間 各回３０分間 (お一人の場合は２０分間)  

●料金 ５００円 (ビジター７００円) ※ラケット、シューズレンタル無料 

●定員あり・予約制 (必ず事前にご予約の上、お越しください) 


